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£ MEDICAL GA IT BESONDERS UND ANDERS. EIN HEILSAMER M AUS VERSCHEDENE

| YOGASTILEN, KINESIDLOGIE UND FELDENKRA:

é
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ANDERS [T DIE ABFOLGE DER ASANAS UND DEIN' SPIELRAUM DAZWISCHEN. MEDICAL YOGA
FOLGT DEM RHYTRMUS DER JARRESZEITEN UND 50 DEN ZYKLEN DER CHRONOBIOLOGIE.

LEICHTE & BESCHAINGTE YOGA UBUNGEN HELFEN DIR, DICH VON KORF BIS FUSS UND M1
ALLEN SINNEN BESSER WARRZUNERMEN.

SPIELERISCH TRAINIERST DU DEINE NERVENZELLEN, DEINEN KORPER INTELLIGENTER UND
OKONOMISCHER 2U NUTZEN.

50 LERNST DU SCHMERIHAFTE BEWEGUNGSMUSTER & GEDANKEN AUFZUSPUREN UND
DURCH NEUE UND POSITIVE U ERSETZEN.

WIE IN'KINDERTAGEN ENTDECKST DU DICH NACK UND NACK NEU UND VERSTERST SO DEIN
INNERES ZUSAMMENSPIEL BESSER

NEBENWIRKUNGEN:
DU WIRST DICH BESCHWINGTER BEWEGEN, DICH AUTHENTISCHER ANDEREN MENSCH
TEIGEN UND DEINEN ALLTAG GELASSENER ERLEBEN.
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MEDICAL YOGA WIRD DEIN LEBEN ERLEICHTERN UND ERRELLEN B e o G T " oy WM MEDICAYOCRBERLY
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| DEIN NERVENSYSTEM WIRD DAS GANZE LEBEN DURCH BEWEGEN UND
B WARNERMEN GEFUTTERT. 50 BIST DU BIS ZU DEM GEWORDEN, WAS DU HEUTE |
O CIPFINDEST, KANNST UND WEIST.

B MEDICAL YOGA REGULIERT ALS, YOGA DER SINNE” SOGENANNTE
 FEHISTEUERUNGEN M NERVENSYSTEM. BIOCHEMISCH GESEHEN ENTSTEREN S0
HEILSAME NEUE INFORMATIONSWEGE FUR DEIN DENKEN, FUHLEN UND HANDELN.

|
f MEDICAL TOGA WECKT DEINE KINDLICHE NeUGIER UND LOST 50 ANTRAINIERTE, I
HINDERLICHE MUSTER SPIELERISCH AUF. .

I

JEDE MEDICAL YOGA SEQUENZ KOMBINIERT EINE KORPER RECION UND DAS
PASSENDE SEELISCHE THEMA. WEISST DU ZUM BEISPIEL, WO DEINE MILZ LIEGT,
AS SIE UBER DEINE JUNGE ALLES REGULIERT UND DAS SIE KUSCHELN LIEBT?
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DAS VERSPIELTE, EINFACHE UND VIELFALTIGE DES MEDICAL YOGA HAT BISHER

JEDEN BEGEISTERT. DU LERNST STANDIG ETWAS NEUES UBER DICH.
B VERSPROCHEN.

| GANZ NEBENBEI, OFT UNBEMERKT LASST DU ALTE BEWEGUNGS - UND

| 2% DENKGEWOHNHEITEN HINTER DIR UND ENTSCHEIDEST DICH FUR EINEN NEUEN
o Ky - . '»3 UND LEICHTEREN WEC. NICHT NUR AUF DER YOGAMATTE.
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8 S 5T NEUROPLASTTTY

.J DEIN GEHIRN ERZEUGT IM WACHZUSTAND GENUG STROM, UM EINE s
" GLUHBIRNE ANZUTREIBEN. DIESE ELEKTRIZITAT WIRD VON ‘-:“".
' NERVENZELLEN ERZEUGT, WENN SIE MITEINANDER KOMMUNIZIEREN. L)
JEDER WARRNERMUNG, JEDE BEWEGUNG UND JEDER GEDANKE g |
h VERWENDET EINEN ANDEREN KOMMUNIKATIONSKANAL |
JE OFTER DU FUHLST, DENKST UND LERNST, DESTO HAUFIGER WERDEN |
DIE KANALE DEINES NERVENSYSTEMS VERWENDET UND DESTO &
EINGESPIELTER KANNST DU DICH BEWEGEN UND ERINNERN. j&
BIS VOR KURZEM GING DIE MEDIZIN DAVON AUS, DASS DEIN GEHIRN ‘ ':A‘ﬂ
M ERWACHSENEN ALTER AUFHORT SICH ZU ENTWICKELN. N DEN ;?-S"?‘;.- !
LETZTEN 10 JAHREN HAT SICH GEZEICT, DASS DEIN GEHIRN JEDERZEIT ,
IN'DER LAGE ST, NEUE KOMMUNIKATIONSWEGE 20 SCHAFFEN UND v

| i
BESTEHENDE 20 STARKEN. DIESES HEILSAME TALENT DEINES
NERVENSYSTEMS WIRD NEUROPLASTIZITAT GENANNT
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MEDICAL YOGA TRAINIERT UBER BESONDERE UND NEUROBIOLOGISCH | 3 o s vy 2] "
NERTVOHEASANAKOMBINAHONENDIEFUNKHONENDHNESCEHIRN | oy o’ ~ WHbLMEDICA m
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B 05 SCHEINBAR AUSHECLOS GERANDICAPT QDER KERNGESUND, AUF DER g
& MEDICAL YOGA MATTE FURLT, VERSTEHT UND LERNT JEDER, SEINE TALENTE

UND FAHIGKEITEN NEU 20 ENTDECKEN. DAS HELT UND HALT GESUND. |
BIST DU YOGALEHRER, THERAPEUT, PERSONAL TRAINER, DOKTOR ODER

COACH, DANN KANNST DU DIE MEDICAL YOGA METHODE DIREKT IN DEINE

ARBEIT EINBINDEN UND DEINE BERUFSERFOLGE NACHHALTIG VERSTARKEN.

OR ALLEM BEL ERKRANKUNGEN DES NERVENSYSTEMS, EINSCHRANKUNGEN
8 DES BEWEGUNGSAPPARATES UND NACH OPERATIONEN EROFFNET MEDICAL

f i
8| T0GA DEINEM KORPER LEICHTE NERVALE MOGLICHKEITEN DER GENESUN.
v

N ABER AUCH OBNE GESUNDHEITLICHE EINSCHRANKUNGEN ODER EINEN
BERUFLICHEN HINTERGRUND [ST MEDICAL YOGA EINE SINNVOLLE
- INVESTITION IN DICK SELBST.
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